
 



Пояснительная записка 

 
Театрализованная деятельность представляет собой органический синтез 

художественной литературы, музыки, танца, актерского мастерства и сосредотачивает в 

себе средства выразительности, имеющиеся в арсенале отдельных искусств, способствует 

развитию эстетического восприятия окружающего мира, детской фантазии, воображения, 

памяти, познавательных процессов, знаний об окружающем мире и готовности к 

взаимодействию с ними. Дети с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеют ряд особенностей, связанных с нарушениями в психическом и 

физическом развитии. Такие дети являются эмоционально неустойчивыми, они могут на 

одно и то же действие реагировать по-разному. Общение и совместная театральная 

деятельность будет способствовать развитию у данной категории детей механизма 

управления своим эмоциональным состоянием. 

Дополнительная общеразвивающая программа для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «Театр «Фантазия» разработана в 

соответствии с нормативно-правовыми документами:  Федеральный закон от 29.12.2012 г. 

№ 273 – ФЗ (ред. от 16.04.2022 г.) «Об образовании в Российской Федерации»; -  

Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утв. президиумом Совета при Президенте 

РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 г. 

№16); -  Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»); - Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; - 

Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка обеспечения 

условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования, а также оказания им при этом необходимой помощи» от 09.11.2015 г. № 

1309; 3  -Конвенция о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН от 

20.11.1989 г.).  
 

Актуальность 

 
В настоящее время актуальна проблема изменения общественного сознания по 

отношению к детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Согласно 

статистическим данным, уровень первичной инвалидности детей имеет тенденцию к 

постоянному росту. Подобная статистика приводит к необходимости обновления 

содержания образования, поиску путей оптимальной организации работы по 

социализации детей с ограниченными возможностями здоровья и интеграции их в 

общество, подготовки к будущей самостоятельной трудовой деятельности. Ребенок с 

ограниченными возможностями здоровья, воспитывающийся в изоляции от сверстников, 

достигнув зрелого возраста, не может адаптироваться в социуме в соответствии со своими 

сохранными возможностями и потребностями. Театрализованная деятельность является 

эффективным средством для социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья, развития эмоциональной сферы, речевого развития, а также 

формирования у них социально-коммуникативных навыков. Занятия по программе 

развивают умение вступать в коммуникацию с целью быть понятым и услышанным, что 

способствует социализации и адаптации детей с ОВЗ в современном обществе. 

Театральное искусство, в основе которого лежит игра, близко и понятно детям с 

интеллектуальными нарушениями. Игра для них является основным видом деятельности, 



с помощью которого дети овладевают знаниями о внешнем мире. Коммуникативный и 

социальный опыт обучающихся с интеллектуальными отклонениями крайне скуден. Им 

сложно решить ту или иную проблемную ситуацию. В театрализованной игре, 

используемой как ненавязчивое педагогическое средство, ребенок может получить 

представление об окружающем мире - через образы, проигрывание жизненных ситуаций, 

через эмоциональные переживания, краски, звуки. 

 

 

Цели и задачи программы 

Цель программы: содействие социализации и самореализации обучающихся, 

развитию творческого потенциала обучающихся через вовлечение их в театральную 

деятельность.    

Задачи:  

- познакомить с основными театральными дисциплинами;  

- изучить основные элементы актёрства;  

- формировать умение быть соучастником театральной постановки;  

- формировать умение к самостоятельному творчеству при исполнении роли в спектакле; 

- формировать навык работы в команде;  

- развивать мотивации к театральному творчеству, потребности  в саморазвитии, ведении 

диалога и выстраивании отношений в группе;  

- развивать зрительное восприятие;  

- развивать основные познавательные процессы (память, внимание, восприятие и др.) 

через систему игр, упражнений и этюдов;  

- формировать адекватность выражения чувств, умение анализировать свою деятельность. 

 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 учебный год. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Всего 68 занятий в год. Продолжительность занятий 40 минут.  

Занятия проводятся в групповой форме. В группе театра 12 обучающихся школы, 

разного возраста от 10 - 17лет. 

 

Планируемые результаты 

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается  с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. 

Некоторые ожидаемые результаты могут появиться только в процессе длительного 

целенаправленного специального обучения.  

Личностные результаты:  

- потребность и начальные умения выражать себя в театральной  и практической 

деятельности;  

- адаптация обучающегося к условиям детско-взрослой общности, умение 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, работать  в коллективе;  

- получение удовольствия, радости от определенного вида деятельности;  

- умение выражать свое отношение к результатам деятельности.  

Метапредметные результаты:  

- готовность к сотрудничеству со взрослым и сверстником;  



- развитие в процессе занятий художественного вкуса, мышления, речи, пространственной 

ориентировки и внимания;  

- формирование/развитие умения работать по образцу, по простой инструкции;  

- умение самостоятельно переходить от одного действия к другому  в соответствии с 

алгоритмом деятельности;  

- умение соблюдать правила поведения на занятиях;  

- обогащение пассивного словаря.  

Предметные результаты: у обучающихся сформируются:  

- способность обучающегося пользоваться материалами  и инструментами для 

изготовления театральной афиши (плаката), использовать нетрадиционные техники 

рисования (рисование ладошками);   

- способность обучающегося со взрослым выполнять движения под музыку.  

Обучающиеся будут знать:  

-  правила техники безопасности при работе;  

-  правила поведения на сцене;  

- азы театрального этикета.  

Обучающиеся будут уметь:  

- уверенно вести себя на сцене во время спектакля;  

- выразить образ в разном эмоциональном состоянии ( веселье, грусть и т. п.). 

 

Учебно-тематический план на год 

 
№ 

п\п 

Содержание программы Всего часов 

1 Вводные занятия 1 

2 Театральная игра 13 

3 Культура и техника речи 12 

4 Ритмопластика 10 

5 Основы театральной культуры 15 

6 Работа над спектаклем, показ спектакля 16 

7 Заключительное занятие 1 

 Итого 68 

 

Формы контроля: текущий – осуществляется посредством наблюдения за 

деятельностью ребенка в процессе занятий; - промежуточный – праздники, занятия-

выступления, конкурсы;  итоговый – открытые занятия, спектакли. Формой подведения 

итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических 

линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок, пьес для просмотра. 

1 раздел. (1 час) Вводное занятие. 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». 

Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на 

кружке, с инструкциями по охране труда. В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: 

«Колобок». 

- Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами России.  

2 раздел. (13 часов) Театральная игра. 



Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный 

вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 

образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества. 

3 раздел. (12 часов) Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

4 раздел.  (10 часов) Ритмопластика. Ритмопластика включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 

телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 

Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

5 раздел. (15 часов) Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности 

театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; 

культура зрителя). 

Задачи учителя. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

6 раздел. (16 часов) Работа над спектаклем, показ спектакля. Работа над спектаклем 

(пьесой, сказкой) базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, 

сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

7 раздел.  (1 час) Заключительное занятие. 

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, 

показ любимых инсценировок. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 
- ноутбук; 

- проектор; 

- колонки; 



- музыкальная фонотека; 

- костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок; 

- элементы костюмов для создания образов; 

- пальчиковые куклы; 

- куклы Би-Ба-Бо; 

- сценический грим; 

- материалы для создания афиш; 

- виртуальные экскурсии по театрам; 

- мультимедийные презентации «Правила поведения в театре», «Виды театрального 

искусства» и т.д. 
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