Оснащение кабинета СБО
Кабинет социально – бытовой ориентировки расположен на 2 этаже, имеет общую площадь 59,4 квадратных метров.
Кабинет СБО состоит из следующих зон: «Кухонная», «Санитарно - гигиеническая», «Жилая». 

Материально-техническое оборудование кабинета.

Мебель: 
Кухонная зона
1. Шкаф для специй - 1 шт.

2. Шкаф настенный - 5 шт.

3. Шкаф – тумба - 4 шт.

4. Шкаф – пенал - 2 шт.
5. Стол обеденный - 1 шт.

6. Табурет - 6 шт.

7. Стул - 4 шт.
Жилая комната
1. Мягкая мебель (диван и два кресла) - 1 шт.
2. Журнальный стол - 1 шт.
3. Набор мебели «Стенка» - 1 шт.
4. Стол – книжка – 2 шт.
5. Стул мягкий – 12 шт.
6. Шкаф встроенный с антресолью – 1 шт.
7. Тумбочка -1 шт.
8. Набор мебели (4 шкафа) – 1 шт.
9. Столик пеленальный – 1 шт.
10. Детская кроватка с балдахином – 1 шт.
11. Прикроватная тумба - 1 шт.
12. Стол компьютерный – 1шт.
13. Стул -1 шт.
14. Кресло  компьютерное – 1 шт.
15. Шкаф для хранения пособий – 2 шт.
16. Стойка для цветов (напольная) 1 шт.
Технические средства обучения:
1. Телевизор – 1 шт.

2. Видеомагнитофон – 3 шт.

3. Музыкальный центр – 1 шт.
4. Набор орг.техники (компьютер, принтер) – 1 шт.
5. Фильмоскоп  - 1 шт.
6. Утюг – 1 шт.
7. Пылесос – 1 шт.
Специальные средства обучения:

нет
Специальное оборудование:
Кухонная зона

1. Холодильник - 1 шт.
2. Электроплита - 1 шт.

3. Вытяжка - 1 шт.

4. Микроволновая печь - 1 шт.
5. Мойка - 1 шт.

6. Кухонная посуда в ассортименте.
7. Столовая посуда в ассортименте.

8. Чайная посуда в ассортименте.

9. Приспособления для напитков в ассортименте.

10. Приспособления для заготовок овощей, фруктов в ассортименте.

11. Столовые приборы в ассортименте.

12. Кухонные приборы в ассортименте.

13. Кухонные принадлежности в ассортименте.

14. Кухонная утварь в ассортименте.

15. Салфетницы, салфетки  в ассортименте.

16. Приспособления для выпечки в ассортименте.

17. Весы бытовые/электронные – 1 шт.

18. Ручной кухонный комбайн – 1 шт.

19. Сэндвичница
20. Электровафельница
21. Электрический чайник
22. Термос-чайник
23. Кофеварка
24. Блендер
Санитарно – гигиеническая зона
1. Ванна акриловая - 1 шт.

2. Раковина
3. Машина стиральная активаторного типа - 1 шт.
4. Унитаз - 1 шт.
5. Зеркало - 1 шт.
6. Сушилка напольная - 1 шт.
7. Ванна детская - 1 шт.
8. Горка для купания - 1 шт.
9. Доска стиральная - 1 шт.
10. Корзина для белья - 1 шт.
Жилая зона
1. Картина – 1 шт.
2. Кондиционер – 1 шт.
3. Гладильная доска – 1шт.
4. Зеркало - 2 шт.
5. Полка для обуви – 1 шт. 
6. Вешалка для одежды напольная – 1 шт.
7. Часы настенные – 1 шт.
8. Средства по уходу за комнатными растениями – 4 шт.
9. Средства по уходу за жилищем (обойный клей, освежитель воздуха, средства для чистки стекол и т.д.) – 4 шт.
10. Средства для стирки – 3 шт.
11. Чистящие средства для санузла, кухни – 12 шт.
12. Средства по уходу за полом – 6 шт.
13. Средства по уходу за мебелью – 3 шт.
14. Универсальные салфетки в ассортименте.
15. Приспособления по уходу за жилищем (гвозди, бельевая веревка, саморезы и т.д.).
16. Насадки для швабр – 7 шт.
17. Вантуз – 1 шт.
18. Горшок детский – 1 шт.
19. Ведро – 1 шт.
20. Комплект для влажной уборки – 2 шт.
21. Таз – 2 шт.
22. Щетка для уборки (зеленые, маленькие) – 2 шт.
23. Щетка «Окномойка» - 4 шт.
24. Щетка с совком – 3 шт.
25. Выбивалка пыли – 6 шт.
26. Щетка для пола – 2 шт.
27. Швабра в ассортименте – 5 шт.
28. Щетка – сметка – 2 шт.
29. Держатель с шубкой – 2 шт.
30. Скребок для окон – 1 шт.
31. Шубка для мытья окон – 1 шт.
32. Знак «Осторожно! Мокрый пол» - 1 шт.
33. Стеклянная посуда (вазы) – 3 шт.
34. Столовый сервиз – 1 шт.
35. Кофейно-чайный сервиз – 1 шт.

36. Столовая посуда в ассортименте.

Дидактическая и методическая оснащенность.

Документы:

1. Программы:

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

Рабочая программа по учебному предмету «Социально – бытовая ориентировка»  
Рабочая программа по учебному предмету «Саморобслуживание»  
Рабочая дополнительная общеразвивающая программа курсов по выбору «Кухонный рабочий». 

КТП:

Календарно – тематическое планирование по  учебному предмету  «Основы социальной жизни»  

Календарно – тематическое планирование по учебному предмету «Социально – бытовая ориентировка» 

Календарно – тематическое планирование по учебному предмету «Самообслуживание» 
Календарно – тематическое планирование курсов по выбору «Кухонный рабочий». 

2. КИМ:
КИМы по социально – бытовой ориентировке  (тесты).

КИМы по социально – бытовой ориентировке  (кроссворды).

Перфокарты.
Карточки по социально – бытовой ориентировке.  


Методические пособия:
1. Л.А. Бабушкина, М.В. Кофтонюк «Социально-бытовая ориентировка. Поурочные планы» 5 класс Волгогад 2012. 
2. Вигдорчик Е.А. «Финансовая грамотность: методические рекомендации для учителя», М.: ВИТА – ПРЕСС, 2020 (внеурочная деятельность и дополнительное образование: Серия: «Учимся разумному финансовому поведению»).
3. Е.Л. Вишневская, Н.К. Барсукова «Основы безопасности жизнедеятельности» 6-8 классы, Москва «Русское слово» 1995.
4. Галишникова Е.В., Зарубина О.А., Стахович Л.В. «Финансовая грамотность: материалы для воспитанников детских домов и учащихся школ – интернатов. Советы на каждый день» - М.: ВИТА – ПРЕСС, 2016 (внеурочная деятельность и дополнительное образование: Серия: «Учимся разумному финансовому поведению»).
5. О.Б. Жестовская «Уроки СБО» 5 класс, Москва Владос 2014.
6. С.А. Львова «Социально-бытовая ориентировка. Развернутое тематическое планирование» 5-9 классы, Волгогад 2011.
7. А.В. Мамаева, Е.С. Штепанова «Игрушки», Красноярск 2013.
8. А.В. Мамаева, Е.С. Штепанова «Посуда», Красноярск 2013.
9. А.В. Мамаева, Е.С. Штепанова «Одежда», Красноярск 2013.
10. Рыжановская Л.Ю. Сборник игр и заданий по курсу «Основы управлениями личными финансами»: учебное пособие для 10 – 11 кл. общеобразоват. орг. 2 – е изд. – М.: ВИТА – ПРЕСС, 2020 (дополнительное образование. «Финансовая грамотность каждому»).
11. Е.Ю. Смирнова, Н.В. Панова «Уроки социально – бытовой ориентировки» 1 класс, Москва 2014.
12. Е.Ю. Смирнова, Н.В. Панова «Уроки социально – бытовой ориентировки» 2 класс, Москва 2014.
13. Смирнова Е.Ю., Панова Н.В. «Уроки социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной  школе» М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2014.
14. В.П. Субчева «Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие» 5-9 классы, Москва 2013. 
15. Субчева В.П. «Социально-бытовая ориентировка». Учебное пособие: 7, 8 классы для образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. М.: Издательство ВЛАДОС, 2020
16. Субчева В.П. «Социально-бытовая ориентировка». Учебное пособие: 9 класс для образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. М.: Издательство ВЛАДОС, 2021
17. Наглядно – дидактическое пособие. «Правила маленько пешехода», Проф – Пресс, 2013.
18. Наглядно – дидактическое пособие. «Насекомые», Проф – Пресс, 2010.
19. Наглядно – дидактическое пособие. «Еда и напитки», Проф – Пресс, 2012.
20. Наглядно – дидактическое пособие. «Бытовая техника», Проф – Пресс, 2013.
21. Наглядно – дидактическое пособие. «Наш дом», Проф – Пресс, 2013.
22. Наглядно – дидактическое пособие. «Комнатные цветы», Проф – Пресс, 2013.
Дидактические пособия и игры:
1. Папки – накопители по темам:
«Жилище»

«Семья»

«Личная гигиена»

«Транспорт»

«Одежда и обувь»

«Средства связи» 
«Торговля»

«Культура поведения»

 «Питание»

«Медицинская помощь»

«Учреждения, организации и предприятия»

«Трудоустройство»
2. Игрушки:
Мини – магазин – 1 шт.

Плита – гриль – 1 шт.
Чайник – 1 шт.
Микроволновка – 1 шт.
Стиральная машина – 1 шт.
Автомобиль «Бетономешалка» – 1 шт.
Автомобиль «Самосвал» – 1 шт.
Автомобиль «Мусоровоз» – 1 шт.
Автомобиль «Пожарная машина» – 1 шт.
Холодильник – 1 шт.
Корзина «Урожай» – 1 шт.
Игровой набор «Магазин. Касса» – 1 шт.
Игровой набор «Посуда» – 1 шт.
Пылесос – 1 шт.
Утюг (детский) – 3 шт.

Кровать для кукол – 1 шт.
Корзина с фруктами – 1 шт.
Тележка с продуктами – 1 шт. 
Продуктовая корзина – 1 шт.

3. Коллекция образцов тканей – 1 шт.
4. Коллекция образцов пришивания пуговиц -1 шт.

5. Коллекция волокон – 1 шт.

6. Папки по темам (доп. материал):

«Одежда» - 1 шт.

«Предприятия. Учреждения» - 1шт.

«Семья» - 1 шт.

«Торговля» - 1 шт.

«Жилище» - 1 шт.

«Транспорт» - 1 шт.

«Питание» - 1 шт.

«Основы пожарной безопасности» -  1 шт.

7. Игры:
Набор «Посуда» - 1 шт.
Набор «Хозяюшка» - 1 шт.
Игрушка – набор «Мини – кухня - 1 шт.
Набор «Овощи – фрукты» - 1 шт.
Магнитный набор «Одежда по сезонам» - 3 шт.

Магнитный набор «Поваренок» - 5 шт.

Магнитный набор «Одевание в ассортименте» - 4 шт.

Настольная игра «Мамины помощники» - 1 шт.
Обучающий планшет для шнурования «Транспорт» - 1 шт.
Лото - 1 шт.
Магнитный набор «Одевашка» - 3 шт.

Магнитный набор «Машинки» - 5 шт.

Магнитный набор «Ягоды» - 3 шт.

Магнитный набор «Овощи» - 5 шт.

Магнитный набор «Мой дом» - 5 шт.

Набор «Переодень девочку» - 2 шт.

Кубики «Сложи рисунок. Овощи» - 3 шт.

Кубики «Сложи рисунок. Фрукты – ягоды» - 2 шт.

Кубики «Сложи рисунок. Дикие животные» - 2 шт.

Кубики «Сложи рисунок. В мире профессий» - 2шт.

Кубики «Сложи рисунок. Важный транспорт» - 1 шт.
Кубики «Сложи рисунок. Транспорт» - 1 шт.
Кубики «Сложи рисунок. Домашние животные» - 1 шт.
Кубики «Сложи рисунок. Посуда» - 1 шт.
Развивающая игра для маленьких «Забавный транспорт» - 1 шт.

Развивающая игра «Изучаем ПДД с Машей» - 3 шт. 

Приглашение на День рождение – 5 шт.

Набор «Анатомия» - 5 шт.

Настольная игра «Я – доктор» - 2 шт.

Настольная игра «Доктор Айболит» - 1 шт.

Настольная игра «Душа компании» - 1 шт.

Настольная игра «Наша семья» - 1 шт.

Настольная игра «Найди и назови» - 1 шт.
Настольная игра «Таинственные буквы» - 1 шт.

Настольная игра «Рынок» – 1 шт.
Настольная игра  «Азбука пешехода» – 1 шт.
Настольная игра «Наш город» – 1 шт.
Настольная игра «Я управляющий» – 1 шт.
Настольная игра «Школа этикета» – 1 шт.
Настольная игра «Правила поведения в школе».
Настольная игра «Маленькая хозяюшка».
Настольная игра «Домино мультфильмы».
Настольная игра «Конструктор металлический».
Настольная игра «Конструктор – лего».
Настольная игра «Дорожная история».
Настольная игра «55 лучших игр мира».
Пазлы «Винни – Пух»

Настольная игра «Чей малыш?»

Детское лото «Животный мир»

Лото «Весело учиться»
8. Наглядные пособия по теме: «Средства связи»:
Телефонный аппарат – 3 шт.

Телефонный аппарат детский – 5 шт.

Полка для телефонного аппарата – 1 шт.

Упаковка для посылок – 2 шт.

Упаковка для бандеролей – 2 шт.

9. Наглядные пособия по теме: «Медицинская помощь»:

Домашняя аптечка.
Автомобильная аптечка.
Лекарственные травы.
      Костыли детские.
10. Наглядные пособия по теме: «Одежда и обувь»:
Набор ниток.

Средства для выведения пятен.
Фурнитура.
Моющие средства.
Средства по уходу за обувью. 
Средства по уходу за одеждой.
Верхняя одежда.

Домашняя одежда.

Праздничная одежда.

Летняя одежда.

Школьная одежда.

Спортивная одежда, сезонная одежда.

Головные уборы.

Обувь в ассортименте. 
Гладильная доска (детская).
11. Наглядные пособия по теме: «Личная гигиена»:

Средства и предметы по уходу за телом.
Средства и предметы  по уходу за волосами.
12. Наглядные пособия по теме: «Жилище».
13. Наглядные пособия по теме: «Семья и семейные отношения»:
Белье для новорожденного/ Постельное бельё.
Ходунки.

Коляска детская.
14. Демонстративный материал продуктов питания в ассортименте.
Плакаты:
Питание
1. Первичная обработка продуктов.
2. Форма нарезки продуктов.
3. Приемы тепловой обработки продуктов.
4. Соотношение меры и массы некоторых продуктов.
5. Схема приготовления мясного бульона.
6. Схема приготовления заправочного супа.
7. Схема приготовления мясных котлет. 
8. Схема приготовления отварной и жареной рыбы.
9. Схема приготовления сырников. 
10. Схема приготовления омлета.
11. Схема приготовления каши. 
12. Схема приготовления дрожжевого теста.
13. Схема приготовления песочного теста.
14. Схема приготовления  теста для блинов, блинчиков и оладий.
15. Схема приготовления винегрета.
16. Организация рабочего места и правила техники безопасности.
17. Хранение продуктов.
18. Витамины, жиры, белки, углеводы, минеральные вещества.
19. Столовая посуда.
20. Правила поведения за столом.
21. Суточные нормы витаминов.
22. Требования к обработке и хранению продуктов.
23. Оборудование кухни и требования к ее содержанию.
24. Правила безопасной работы с ножом. 
25. Правила безопасной работы с нагревательными приборами.
26. Правила безопасной работы с газовой плитой.
27. Правила безопасной работы с горячей жидкостью.
28. Продукты питания.
29. Мясные полуфабрикаты.
30. Сервировка праздничного стола. Пищевые вещества.
31. Напитки. Правила пользования столовыми приборами.
32. Санитарно-гигиенические правила. Консервирование. 
33. Холодные блюда. Рыбные полуфабрикаты.
34. Приготовление блюд из молочных продуктов. Приготовление блюд из яиц.
35. Приготовление блюд из круп. Холодные блюда.
36. Приготовление блюд из круп. Приготовление изделий из теста.
37. Приготовление блюд из яиц. Мясные полуфабрикаты.
38. Сладкие блюда. Рыбные полуфабрикаты.
Одежда и обувь:

1. Правила безопасности и санитарно  - гигиенические требования при работе на швейной машине.
2. Правила безопасности и санитарно  - гигиенические требования при работе с ручными инструментами.
3. Организация рабочего времени и правила безопасности при работе с электроприборами.
Медицина:

1. Как устроен человек.
2. Вред курения.
3. Способы искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
4. Повязка на голову и грудь.
5. Первая медицинская помощь при ранениях.
6. Аптечка.
7. Кровеносная система
Транспорт:
1. ПДД.
2. Внимание, дорога.
3. Пассажирский транспорт.
4. Специальные машины.
5. Дорожная азбука.
6. Уголок безопасности (ПДД).
Жилище:
1. Наш дом.

2. Мебель.

Личная гигиена:

1. Закаливание – путь к здоровью.
2. Органы пищеварения.
3. Скелет.
4. Голова человека.
5. Правила личной гигиены.
Профессии.
 Список литературы:
Учебники:

1. А.Е. Галле, Е.Ю. Головинская «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 5 класс, Самара 2013.
2. А.И. Галина, Е.Ю. Головинская «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 6 класс, Самара 2019. 
3. А.И. Галина, Е.Ю. Головинская «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 7 класс, Самара 2019. 
4. Галина А.И., Головинская Е.Ю. «Подготовка младшего обслуживающего персонала» учебник для 7 класса для учащихся с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития), обучающихся по АООП. Самара: современные образовательные технологии, 20219.
5. Т.А. Девяткова, Л.Л. Кочетова «Социально-бытовая ориентировка», Москва, 2003 Владос.
6. В.А. Зырянова, И.А. Хаминова «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 8 класс, Самара 2013.
7. В.А. Зырянова, И.А. Хаминова «Подготовка младшего обслуживающего персонала»9 класс, Самара 2012.
8. Зырянова В.А., Хаминова И.А. «Подготовка младшего обслуживающего персонала» учебник  для 8 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по курсу «Технология». Самара: Современные образовательные технологии, 2013.

9. Зырянова В.А., Хаминова И.А. «Подготовка младшего обслуживающего персонала» учебник  для 9 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по курсу «Технология». Самара: Современные образовательные технологии, 2013.

10. «Технология», 5 класс под редакцией В.Д. Симоненко Москва 1999.
11. «Технология», 6 класс под редакцией В.Д. Симоненко, Москва 1999.
12. «Технология», 7 класс под редакцией В.Д. Симоненко, Москва 1999.
13. Г.Н. Мерсиянова, Г.Б. Картушина «Швейное дело», 5-6класс, Москва 1999.
14. Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая «Швейное дело», 4класс, Москва 1994.
15. В.Д. Симоненко, О.П. Очинин, Н.В. Матяш, Д.В. Виноградов «Технология» 10-11 классы. Базовый уровень, издательский центр «Вентана – Граф», 2013.
16. О.А. Кожина, Е.Н. Кудакова, С.Э. Маркуцкая «Технология: обслуживающий труд» 8 класс. М.: Дрофа, 2017.
17. И.А. Сасова, М.Б. Павлова, А.Ю. Шарутина, М.И. Гуревич «Технология. Технологии ведения дома» 7 класс, издательский центр «Вентана – Граф», 2014.
Дополнительная литература:

1. «Большая книга по этикету», Москва 2000.
2.  И. Рудакова «Моя первая книга по кулинарии», Москва 1996.
3. А. П. Горкин, И.А. Андреева «Краткая энциклопедия домашнего хозяйства» Москва 1999.
4. «Большая книга поделок» Москва2000.
5. «Всё о вязании. Энциклопедия», Москва 2001.
6. «Энциклопедия юной хозяйки», Смоленск 2002.
7. С. Могилевская «Девочки, книга для вас», АСТ 2000.
8. «Мексиканская кухня» Москва 2002.
9. «Плетеночки для девочек», Москва 1999.
10. Г.Т. Балакин «Книга для мальчиков», Мангазея 1996.

11. Э. Меджитова «Русская кухня», Москва 2004.
12. С. Почетова «Мягкая игрушка», Москва 2004.
13. «Домашнее консервирование», Москва 2001.
14. «Тысяча советов мальчикам и девочкам», Москва 2001.
15. Ю.М. Новоженов «Кулинарная характеристика блюд», Москва 1998.
16. «Горячие блюда из мяса», Минск 1997.
17. Н.И. Ковалев, В.В. Усов «Рассказы о тайнах домашней», Москва 1993.
18. Р.П. Кенкиз «Домашнее приготовление», Симферополь 1996.
19. «Большой  подарок для девочки», Москва 2002.
20. «Для вас, женщины», Кемерово 2004.
21. «Настольная книга для мальчиков», Минск 1998.
22. В.В. Иванова «Мальчишкины тайны», Москва 1998.
23.  Н.В. Белов «Всё для мальчиков от А до Я», Минск 2000.
24. И. Саковня, Ф. Семенов «Первое свидание от мальчиков», АСТ 2000.
25. М.Е. Ванифатьева «Энциклопедия для принцев», Донецк 1998. 
26. А. Снегирева «Между нами девочками», Москва 1999.
27. «Необычные блюда из картофеля» Москва 1998.
28. «Фруктовый сад в банке», Москва 2006.
29. Э. Басманова «Гостевой этикет», Москва 2006.
30. Л.В. Прошина, Н.И. Монахов «Семья: 500 вопросов и ответов», Москва 1994.
Рабочие тетради:
1. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова «Разговор о правильном питании», Москва 2005 – 8 шт.
2. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова «Две недели в лагере здоровья», Москва 2006 – 40 шт.

3. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина «Социально – бытовая ориентировка», 5 класс Москва Владос, 2014
4. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина «Социально – бытовая ориентировка», 6 класс Москва Владос, 2014 
5. Миронюк З.Н., Ивершина Н.А. «Социально – бытовая ориентировка». Рабочая тетрадь для 7 класса общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. – М.: Издательство ВЛАДОС, 2020.

6. Миронюк З.Н., Ивершина Н.А. «Социально – бытовая ориентировка». Рабочая тетрадь для 8 класса общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. – М.: Издательство ВЛАДОС, 2021.

7. Миронюк З.Н., Ивершина Н.А. «Социально – бытовая ориентировка». Рабочая тетрадь для 9 класса общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. – М.: Издательство ВЛАДОС, 2020.

8. А.Г. Галле, Л.Л. Кочетова «Тетрадь по обслуживающему труду» 6 класс, АРКТИ 2009 – 1 шт.

9. А.Г. Галле, Л.Л. Кочетова «Тетрадь по обслуживающему труду» 7 класс, АРКТИ 2009 – 1шт.

10. А.Г. Галле, Л.Л. Кочетова «Тетрадь по обслуживающему труду» 9 класс, АРКТИ 2009 -1 шт.

11. Галле А.Г., Кочетова Л.Л., Рубцова Г.Н. «Тетрадь по обслуживающему труду для подготовки к экзаменам» (для учащихся коррекционных школ VIII вида) АРКТИ, 2009.
12. А. П. Тарасова «Рабочая тетрадь по домоводству», Санкт – Петербург 1999 – 8 шт.

Презентации:
