
 

 
 

 

 

 

 



I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

       Зональный тур краевых соревнований по лыжным гонкам среди 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья проводятся с целью 

их более активной адаптации в обществе, широкого привлечения обучающихся 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды 

здорового образа жизни, направленного на укрепление здоровья, 

популяризацию видов спорта среди обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

В зональных соревнованиях участвуют команды общеобразовательных 

учреждений, обучающие детей с ограниченными возможностями здоровья, 

восточной группы районов Красноярского края. 
 

Зональные соревнования проводятся на базе МБУ  «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Олимп» (далее МБУ СШОР «Олимп»)  25 февраля 

2022             года в 10.30 часов на лыжной базе. 

 

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ 

 

Общее руководство подготовкой и проведением краевых соревнований 

осуществляет министерство образования Красноярского края. 

Непосредственная ответственность за проведение зонального  

этапа краевых соревнований по лыжным гонкам возлагается на краевое 

государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования детей «Краевая детско-юношеская спортивная школа» (далее – 

КДЮСШ), на краевое государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Зеленогорская школа-интернат», на МБУ СШОР «Олимп» и 

главную судейскую коллегию по лыжным гонкам. 

 

IV.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

 К участию в зональных соревнованиях допускаются юноши и девушки 

2007-2009 годов рождения, с ограниченными возможностями здоровья краевых 

государственных общеобразовательных учреждений и муниципальных 

общеобразовательных учреждений восточной группы районов Красноярского 

края.  

         

Состав команды: 6 участников (3 юноши, 3 девушки), 2 представителя.  

Зональные соревнования  проводятся в один день. 

Программа: 

I день 

приезд команд Регистрация участников  

юноши 2 км стиль свободный 

девушки 2 км стиль свободный 

девушки юноши 
эстафета смешанная 

4 х 1 км (д-д-м-м) 
стиль свободный 

 

 



 

 

Условия проведения 
 

Соревнования проводятся согласно Правилам соревнований  

по лыжным гонкам. 

Эстафета смешанная: первый и второй этапы бегут девушки, третий  

и четвертый этапы – юноши. 
 

Определение победителей 
 

Личное первенство определяется по лучшему времени, показанному  

на дистанциях. 

В зачет командного первенства идут пять лучших результатов  

в индивидуальных гонках и один лучший результат в эстафетной гонке. 

Командное первенство определяется по сумме очков за занятые места 

согласно таблице:    
   гонки (I-30 места) эстафеты (I-20 места) 

1 место 50 оч. 11 место 20 оч. 1 место 100 оч. 11 место 40 оч. 

2 44 12 19 2 88 12 38 

3 40 13 18 3 80 13 36 

4 36 14 17 4 72 14 34 

5 32 15 16 5 64 15 32 

6 28 16 15 6 56 16 30 

7 26 17 14 7 52 17 28 

8 24 18 13 8 48 18 26 

9 22 19 12 9 44 19 24 

10 21 20 11 10 42 20 22 

   и т.д.       

При равенстве суммы очков у двух и более команд преимущество 

получает команда, имеющая больше I, II, III и т.д. мест. 
 

К участию в финальных краевых соревнованиях допускаются по две 

сильнейшие команды с зональных соревнований. 
 

             

       V. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 
 

Все участники соревнований должны быть обследованы врачом и иметь 

заключение врача о допуске к соревнованиям. 

Предварительные заявки на участие в зональных соревнованиях на 

каждый вид программы предоставляется с указанием количества участников не 

позднее, чем за 10 дней до начала соревнований в КГАОУ ДО «КДЮСШ» 

(тел/факс 8(391) 221-10-54, 221-79-77) на электронный адрес: kdush@bk.ru, а 

также    в  КГБОУ «Зеленогорская школа-интернат» (Приложение № 1). 

Заявки на пропуск для всех участников, с указанием данных, и на 

водителя направляются до 16.02.2022 года до 12.00 часов по электронной 

почте sch-173-8@yandex.ru (приложение №2).   

Заявки и изменения к ним, присланные позже указанного срока не 

принимаются и не рассматриваются. 

 

В день приезда в комиссию по допуску участников к соревнованиям, 

представители команд представляют следующие документы: 

mailto:kdush@bk.ru
mailto:sch-173-8@yandex.ru


1. Именная заявка от командирующей организации по установленной форме 

(Приложение № 3), заверенная печатями и подписями врача, руководителя 

и ответственного тренера-преподавателя команды. 

2. Паспорт или свидетельство о рождении (до 14 лет) каждого участника 

соревнований (оригинал). 

3. Справку из образовательного учреждения с фотографией и гербовой 

печатью о прохождении обучения по адаптированным 

общеобразовательным программам на  каждого члена команды. 

4. Приказ общеобразовательного учреждения об ответственности за жизнь и 

безопасность учащихся. 

5. Договор страхования от несчастного случая. 

6. Страховой медицинский полис обязательного медицинского страхования 

на каждого участника (оригинал). 

7. Согласие родителей на участие в соревнованиях (приложение № 4). 

8. Командировочное удостоверение. 
 

VI. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

В зональных соревнованиях по лыжным гонкам  в личном первенстве, 

победители и призеры соревнований награждаются грамотами, медалями.  

В командном зачёте команды, занявшие 1, 2, 3 место, награждаются грамотами. 

 
VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Расходы по награждению победителей и призёров в личном 

и командном зачётах, оплата услуг судейских и комендантских бригад  

на финальных и зональных соревнований по лыжным гонкам – за счет средств 

КГАОУ ДО «КДЮСШ». 

Расходы по оплате проезда, питания в пути, питания и проживания  

в дни соревнований участников, возмещению расходов по проезду, суточным и 

проживанию в дни соревнований представителям обеспечивают 

командирующие организации. 

 

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии С Федеральным 

законом от 04.12.2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорье В 

Российской Федерации».  

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 года №353. 

Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения. 

 

IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
 

Все участники соревнований должны иметь оригиналы страховых 

полисов обязательного медицинского страхования и полисы о страховании от 



несчастных случаев, жизни и здоровья (оригиналы). Страхование участников 

может производиться за счет бюджетных и внебюджетных средств в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и 

субъекта Российской Федерации. 

Ответственность за сохранность жизни и здоровья участников 

соревнований в пути и в местах проживания возлагается на тренеров-

преподавателей (представителей) команд. 

 

X. ПРОТЕСТЫ 
 

Протест по нарушению правил видов спорта и (или) видов программы 

настоящего положения может быть подан представителем команды  

в письменном виде на имя главного судьи по виду программы с указанием 

пунктов правил спорта или вида программы настоящего положения, которые 

протестующий считает нарушениями, даты и точного времени подачи протеста.  

В индивидуальных видах спорта протест подается  

главную судейскую коллегию в течение 30 минут по окончании вида 

программы. 

Несвоевременно поданные и незафиксированные в протоколах протесты 

не рассматриваются. 

Решение по протесту излагается в виде резолюции на протесте. Если 

решение главного судьи по данному протесту не удовлетворяет 

протестующего, он вправе подать апелляцию в адрес КГАОУ ДО «КДЮСШ». 

Апелляция рассматривается до утверждения результатов. 

В случае выявления нарушения допуска участников в ходе проведения 

соревнований либо после окончания соревнований, результат команды 

аннулируется. 

XI. Дополнительные условия 

При организации и проведении соревнований обязательным является 

соблюдение организаторами Регламента по организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19, утвержденного Министерством спорта Российской Федерации и 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 июля 

2020 года с изменениями от 13 ноября 2020 года. 

Положение  является  официальным вызовом на зональные 

соревнования. 

 
 

Вавулина Наталья Владимировна     
8(39169) 3-38-67 

8-983-166-95-35 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

Предварительная заявка 

 

№ ФИО Дата рождения 2 км Эстафета 

1.    + + 

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

 

Представитель_____________________________ (ФИО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 

К положению о проведении 

зональных соревнований по 

лыжным гонкам 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

З А Я В К А 

для въезда в город 

от Администрации ЗАТО г. Зеленогорска 

 

Образец заполнения: 

 

З А Я В К А 

 

 
Цель приезда: участие в зональном туре краевых соревнований по лыжным гонкам. 

Выделения и шрифт не менять!!! 
 

ИНФОРМИРУЕМ ОБ ИЗМЕНЕНИИ ПОРЯДКА ОФОРМЛЕНИЯ 

ПРОПУСКОВ НА ВЪЕЗД В ГОРОД С 15.01.2022:  

Въезд в город для сопровождающих и водителя осуществляется при 

наличии: 

- куар-кода, который должен прилагаться к заявке на въезд, вы его 

нам присылаете по электронной почте вместе с заявкой на въезд; 

- если нет куар-кода, сдается ПЦР-тест и предъявляется на КПП при 

въезде. Срок действия теста  - 48 часов. 
 

 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Адрес организации, ее наименование, 

должность, место регистрации, дата и место 

рождения 

К кому 

прибывает 

Дата 

въезда, 

выезда 

 

1. 

ФИО Адрес организации:  

Должность:  

Регистрация:  

Гражданство: РФ. 

Дата рождения:  

Место рождения:  

КГБОУ 

«Зеленогорская   

школа-

интернат» 

25.02. 

2022 г. 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 
Из какой организации (наименование организации) 

К кому прибывает 

(должностное лицо) 
Дата въезда 

1.  Иванов 

Иван 

Иванович 

Учащийся КГБОУ «Зеленогорская 

общеобразовательная школа-интернат». 

Адрес организации: г. Зеленогорск, ул. Мира, 

д. 56. 

Регистрация: Красноярский край, г. 

Зеленогорск, ул. Мира, д. 56. 

Гражданство: РФ. 

Дата рождения: 01.01.1900 года рождения. 

Место рождения: г. Заозерный. 

КГБОУ 

«Зеленогорск

ая   школа-

интернат» 

25.02. 

2022 г. 

 

Приложение № 2 

Форма заявки на пропуск для въезда в 

город Зеленогорск для участия в 

зональном туре краевых соревнований 

по лыжным гонкам 



 

 

 

 

 

 

 

 

Допускается заказ пропусков на дополнительных участников в одной заявке с 

пометкой «резерв».  
 

По всем вопросам по организации и проведению зонального тура краевых 

соревнований  по лыжным гонкам обращаться по тел.: 8 (39169) 3-38-67,  

8-983-166-95-35– заместитель директора по ВР Вавулина Наталья 

Владимировна. 

По вопросам заказа пропусков по тел.: 8(39169) 3-38-67 –  Якубович Инна 

Викторовна. 

 При въезде в город водитель  и все участники соревнований, сопровождающие 

должны иметь при себе обязательно оригинал паспорта (оригинал 

свидетельства о рождении)!!! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАЯВКА 

 

на участие в соревнованиях___________________________________________ 

от команды ________________________________________________________ 

сроки проведения______________место проведения______________________ 

 

  
Фамилия, имя, 

отчество 

Число, месяц, год 

рождения 

Серия, номер 

паспорта 

Домашний адрес, 

индекс 

Допуск врача 

     

(обязательно 

данные на 

представителя) 

    

 

 Допущено _______обучающихся.    Врач_____________     ____________ 
                                                                 (подпись)                       (ФИО)                                   
 (М.П.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 3 

к положению о проведении 

зональных соревнований по 

лыжным гонкам    

Представитель   

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Представитель  

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Правильность заявки подтверждаю:  

Руководитель организации  

«____»______________2020 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 

М.П. 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
Согласие родителя (законного представителя) на обработку персональных данных 

участника краевых соревнований среди учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья 

Я, _______________________________________________________________________, 

(Фамилия Имя Отчество) 

проживающий(-ая) по адресу _____________________________________________________, 

паспорт______________    №  _______________ выдан_________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

(кем и когда выдан) 

даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка (опекаемого), 

_______________________________________________________________________________, 

(Фамилия Имя Отчество) 

проживающего по адресу _________________________________________________________, 

паспорт (свидетельство о рождении) ___________ № __________________________________ 

выдан __________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

(кем и когда выдан) 

« ___» _______________ 2022 г.                           _____________ /   _________________ 

                                                              (подпись)                (расшифровка) 

 

Согласие родителя (законного представителя) на обработку персональных данных 

участника краевых соревнований среди учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья 

 

Я, ______________________________________________________________________, 

(Фамилия Имя Отчество) 

проживающий(-ая) по адресу ____________________________________________________, 

паспорт______________    №  _______________ выдан________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

(кем и когда выдан) 

даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка (опекаемого), 

______________________________________________________________________________, 

(Фамилия Имя Отчество) 

проживающего по адресу ________________________________________________________, 

паспорт (свидетельство о рождении) ___________ № _________________________________ 

выдан __________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

(кем и когда выдан) 

 

« ___» _______________ 2022 г.                            _____________ /   ______________________ 

                                                               (подпись)                (расшифровка) 

  

Приложение № 4 

к положению о проведении 

зональных соревнований по 

лыжным гонкам    


