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TlosicHeRHMe K IpAMEpHOMY 10-IHEBHOMY| MEHIO JULT OpTanH3aliiH TIUTAHKS 00yIaIOLIUXCA
B KpaeBOM TOCYIAPCTBEHHOM OIOIDKETHOM 061meo6pa3oBaTeNEHOM YHPEAICHUA
«3eIeHoropCKast MKOoJia-HHTEPHAT?

[priMepHOE MEHIO paspaboTaHo Ha mepuoz 10 nHEH B COOTBETCTIBHH C TpeboBaHmuIMH

CaulTuH  2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-3IUIEMHOJIOTHICCKHC TpeGoBaHUs K OpraHn3amiy
06IIeCTBEHHOr0 IHTAHKS HacelneHusy (Janee — CaulTuH 2.3/2.4.3590-20), ¥ ¢ UCHOJIB3IOBAHUEM

cnexyiomeli TEXHONOTHIECKOH NOKYMEHTAIHH:

C6opHUKa TEXHUYECKUX HOPMATHBOB — (60pHHUK perenTyp Ha IPOSYKIHMIO JULd 00yqatomuxcs
B0 Bcex 00pa3oBaTENbHEIX YIPeHACHHIX / Tlox pen. M.IL. Morunsroro 1 B.A. Tyrensana. —
M.: Henu ITpuuT, 2011, — 544 c.

COOpHUK TEXHUYIECKUX HOPMAaTHBOB, perientyp GIIEOM B KyTMHAPHBIX W3AEIAN ISl IKOJIBHBIX
00pa3oBaTeNbHEIX  YUIPEXKICHUH, OJN-MHTEPHATOB, JACTCKMX  JOMOB W ICTCKHX
03[OPOBHTENBHBIX YIPEXKIECHHUH, T. Ilepmp, 2008 r. COopHEK peuentyp Ha HPOIYKIHIO U1
o0ydgaromuxcs BO BCEX 06pa3oBaTEbHBIX YIPEeKICHIAX / mox pea. M.IL Mormnssoro u B.A.
Tyrenssina — M.: [leru ITpunt, 2011 - 544 c.

COOpHAK TEXHOIOTHIECKHX HOPMATHBOB — COOPHHK PENENTyp OMON ¥ KyIHHAPHBIX w3nenui
IS TpeanpusTUi OOINEeCTBEHHOTO IHTAHWS, 1 bacTh, W3ATENBLCTBO «Xnebnpomuadopm»,
r.Mockgsa, 1996r., mox pemaKiuei B.T. JlammuHo#;

XAMAIECKOTO CTaBA POCCHHUCKHIX IHIERBIX NpoxykTos: CrpaBOUHHK / mon pen. WIEH-KOpP.
MAM, npod. M.M.Cxypuxutna 4 aKaIeMuKa PAMH, mpodp. B.A. Tyrenssna. — M.: Jlenu
ITpunr, 2002. — 236 ¢.

Vcmonb3oBaHHEle OMIOfa ¥ KyTHHApDHEIE H3JENHs IPElyCMATPUBAIOT cmocobpt  ¥X

TIPHUTOTOBICHMS, TAaKHC KaK BapKa, npuro*rop'fneHHe Ha mapy, TYLICHHC, 3apeKaHne, U UCKIoYaroT

TIPOLYKTHI ¢ PasfipakalomiMy CBOHCTBAMH.



Mepesbili deHb

Kawa »udkasi MOJIOYHas u3 pucogol

182 250 6,07 12,76 39,78 300,00
& Kpynbl, ¢ MacJioMm
g 378 Yali ¢ MOJIOKOM
1S =
e 209 |siuyo eapeHoe
o 365 |Macno cnueo4noe
- e
70 Oeouju HamypasbHbie CONéHbIe 60. 0,50 0,06 1,02 6,00
(ozypybl) :
82/v |Bopuw c kanycmolii u kapmogpenem 250 1,80 4,92 10,93 104,00
229 Pbi6a,myweHHasi @ momame ¢ oeoujamu 12q 11,70 5,94 4,56 126,00
D ]
\§ 312  |Miope kapmogpensHoe 150 3,06 4,80 20,43 137,25
278 |Kommom u3 ceexux nnodos (2pyu) 20d 0,34 0,07 21,11 86,00
: 301 |Yaii 6es caxapa 200 0,07 0,02 0,01 0,00
% 53 MyduHa us meopoaa ¢ OxemMoM 155 17,69 24,84 38,39 460,00
é Mnodsi unu 5200kl ceexue (A6nokKu)

SRR

Kawa xudKasi MOJIOYHas u3 2peyHeeoll

Bmopoli deHb

183 25d 10,82 15,46 41,88 351,00
Kpynbl,C Maciiom i
E 383 Kakao ¢ MONIOKOM c2yW,EHHLIM 200 3,67 2,60 25,09 138,40
g 365 |Macno cnueouHoe 10! 0,10 7,20 0,10 66,00
§ 366 |Cuip 4oi 9,28 11,80 0,00 145,00
74 BuHezpem 080WHoOU !
104/m |Cyn ¢ MscHbIMU ghpuKadenbKamu 200:
o 255/mon. |MeyeHb Mo-cmMpo2aHo8CKU 10d
3 304 |Puc omeapHol 15q
= 280/k |Kommom u3 Kypazau 200

MondHuk

Yail ¢ MONIOKOM

378 200 1,52 1,35

209 Sliiyo eapeHoe 40i 5,08 4,6 0,28 63,00
1

338 |Mnodeir unu s20061 ceexue (Mpywu) 100 0,40 0,30 10,30 47,00




TpeTuii AcHb |

40

= 3 i

E 182 Kawa xudkasi MOJIoYHasi u3 pucosou 250 6,07 12,76 39,78 300,00

I Kpynbl,¢ MaciioM
379 KogpeliHbIli HaNUMOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101,00
365 Macso cnugo4Hoe 10 0,10 7,20 0,10 66,00
209 Sliiya eapeHsle 5,08 4,60 0,28 63,00

Lo}
g 34 Cenbdb ¢ IyKoMm pendamsiM U € 60 9,90 6,77 0,51 102,00
o MacsioM pacmumesbHbIM 1
102y |20 "PMODENEREIE 250 5,49 5,27 16,54 149
60608bIMU(20POXOM JTyULeHbIM) :
259 |Xapkoe no-domawHemy 200 18,51 20,67 18,95 337,14
282/7 |Komnom u3 ceexux nnodos (s6110k) 200 0,16 0,00 14,99 61,00

IMonodH

Monoko kunsiyueHoe

5,00

107,00

Ceip

8,85

109,00

MnodkI unu 520061 ceexue (6aHaHbl)

x
@© H
=3 & !
g 182 Kawa xudkas Mono4yHas nuwéHHas, ¢ 250 8,94 13,95 44,10 340,00
) macnom :
i %
269 Kakao ¢ mosiokoM 206 3,77 3,93 25,95 154,00
M08k unu 520061 ceexue(A6510Ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
MUmo: 3m) ;
D
3 81 Casniam u3 MOPKOGU C 3eJ1IeHbIM 1,61 6,50 517 86,00
o 20pPOWKOM ;
gy [EEISCORNOUKANYE Rl | 200 1,52 3,94 6,36 70,00
KapmodbesieM,c MsICOM U cO cMemaHou
280y |PPUradensiu (c sodod)e 100 8,02 11,13 8,57 175,00
coyce(cMemaHHOM)C JTyKOM
310 |Kapmodgpens omeapHoU 150 2,86 4,32 23,01 142,00
349 Komnom u3 cmecu cyxoghpykmose 200 0,66 0,09 32,01 133,00

Yali 6e3 caxapa

200

0,07

3anekaHKa u3 meopo2a C MOJIOKOM cayu

393,00

393,00




Msameii OeHb

Kawa xu0dkasi MONOYHasi U3 2peyHegol

15,46

183 250 10,82 41,88 351,00
Kpynbl, C MacJiom !
- 280 KogpeliHbIl HanumoK Ha c2yuw,eHHOM 200 2,94 1,99 20,92 113,00
8 MOJIOKe ]
5 365 |Macno cnueo4Hoe 10: - 0,10 7,20 0,10 66,00
& 366 CeIp 40 9,28 11,80 0,00 145,00
70 6éou4u Hérﬁyﬁanbhble conéHsle
(o2ypubi)
102¢p/n |Cyn u3 ogoujell ¢ MsicoM Nmuyb! 250 4,40 5,80 12,13 120,00
301 KHenu u3 Kyp ¢ pucoMm 80/10 13,34 19,86 5,06 252,00
3 139 |Kanycma myweHas 150 3,06 5,52 11,83 | 116,00
9 342 |Komnom u3 zpyw 200 0,16 0,12 28,05 115,00
Yali ¢ caxapom )
3 209 |Sluua eapeHbie 40 5,08 4,60
1] 1
S 338 |Mnodel unu 520061 ceexue (1610kKu) 1 Od 0,40 0,40 9,80 47,00
= - e

3anekaHka meopoXxHasi ,co cayu.

38,30

12 200/50 21,52 30,50 527,00
Monokom i
- 383 Kakao ¢ mosniokoMm 200 4,08 3,54 17,58 118,60
g 365 |Macno cnueoyHoe 10| 0,10 7,20 0,10 66,00
§ 366 Cbip 40 9,28 11,80 0,00 145,00
- 3 3aen
53 Canam u3 ceeKibi ¢ 3eN1EHBIM
20POWKOM
55 LWu u3 ceexeli kKanycmsl ¢ § 20 qr 1,52 3,94 6,36 70
Kapmogbesnem ,c MICOM U €O cMemaHou !
] 312 |KapmodgpensHoe niope 150 3,06 4,80 20,43 137,00
0 !
o 161 Komnemu! unu 6umoyku pbi6HLIe 100 14,40 2,38 6,22 113,00
278a |Komnom u3 anesibCuHO8 200 0,34 0,07 21,11 86,00

IMondHuk

385 |Monoko kuns4eHoe 200 5,80 5,00
302 Kawa pacceinyamas (2pe4yHegasi) 150 8,60 6,09
338 |Mnode! unu 5200k ceexue (2pyuiu) 0,40




Kawa »udkass MOJSIOYHasi NMweHHas, ¢

Cedsmoli OeHb

182 200 7,15 11,16 35,29 271,00
macriom ;
§ 379 KogbeliHbIl HAaMuUMOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60
§ 338 |Mnodsi unu s200k1 ceexue (A610Ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
8 :
Bob6oekle omeaprte‘,Z-& eapuaHm
306 |(zopowek 3eneHbil 60: 1,73 1,63 3,47 36,00
KOHCepeupoeaHHbIi ) f
96 PacconbHuk "JleHuHzpadckul” 200 1,76 4,07 9,58 86,00
E 100 Buayc ¢ Msicom 208510UHbI 250 30,43 34,29 33,74 565,00
o 349 |Komnom u3 cMecu cyxoghpyKmoe 200 0,66 0,09 32,01 133,00
|
g 301 |Yaii 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 0,01
S 17 Omnem HamypanbHbId 150 13,08 17,43 3,48
s
=

Kawa »xudKkas MOJIoYHasi u3 pucoeoll

300,00

182 6,07 12,76 39,78
Kpynbl, C MacsioM
E 378 Yalii ¢ MosloKoM 20d 1,52 1,35 15,90 81,00
% 365 Macso cnugo4Hoe 10 0,10 7,20 0,10 66,00
& 366 |Ceip 40| 9,28 11,80 0,00 145,00
Sndond Mo
70 Oeouwju HamyparnkeHble COnéHele 60 0,50 0,06 1,02 6,00
(ozypusi) ‘
82/m |Bopuw ¢ kanycmoii u kapmodgpenem 200 1,44 3,94 8,74 83,00
o 302 |Kawa pacceinyamas (epeyHeeasi) 150 8,60 6,09 38,64 243,75
§ 00194a |IMyduHa u3 neyeHu c COycom 100 17,44 12,05 2,81 189,00
280 |Komnom u3 Kypaau 200 0,33 0,00 22,66 92,00

IMondHuk

Yalii c caxapom

222

IMyduHea u3 meopo2a,co cayw, MOJIOKOM

338

Mnods! unu 5200ki ceexue (2pywu)




st

Kawa »udkasi MoJsIo4Hasi nwéHHasl, ¢

182 250 8,94 13,95 44,10 340,00
macsiom
5 380 KogbeliHbll HanumMoK Ha c2yu,eHHOM 200 2,94 1,99 20,92 113,00
8 MOJIOKe :
§ 209 |siya eapénere 40 5,08 4,60 0,28 63,00
o 365 Macso cnueo4Hoe 1 0' 0,10 7,20 0,10 66,00
34 60 9,90 6,77 0,51
MacsioM pacmumesibHbIM |
47¢p/n  |Cyn c kypuuyeil . 200 2,26 2,29 17,41 99,00
. 312 |KapmodbensHoe nope 150 3,06 4,80 20,43 137,00
S 301¢p/n |KHenu u3 Kyp ¢ pucom 90| 13,34 19,86 5,60 252,00
° 282/a |Kommom u3 a6nok ceexux 200 0,16 0,00 14,99 61,00

MondéHuk

Yaii c caxapoMm

366

Cbip

30

338

Mnods! unu 5120061 ceexue (6aHaH)

100

i it i i
Kawa udKkasi MosIo4YHasi u3 2peyHeeol

183 250 10,82 15,46 41,88 351,00
KpYnbl,C MacsomM !
- 378/cz2 |Yai ¢ MmonokomM cayu,eHHbIM 20q 2,16 2,55 16,65 98,00
g 365 |Macno cnusouHoe 10 0,10 7,20 0,10 66,00
§ 366 |Cwip 40 9,28 11,80 0,00 145,00
74 BuHezpem ogowHol 60 0,74 6,84 5,69
i
17 |
(A sl chbirel .| 200 1,52 3,94 6,36 70,00
kapmogbenem,c MSICOM U €O cMemaHou
E 310 |Kapmodpens omeapHoU 150 2,86 4,32 23,01 142,00
o 279¢/n Tegpmenu ,c coycom (cMemaHHbIM)C 100 6,78 7,54 8,58 129,00
momamom |
278 Komnom u3 spyw 200 0,34 0,07 21,11 86,00

lMonoHuK

Kakao ¢ MosioKoM

Sldya eapeHsie

Mnodw! unu s1200k! ceexue (A6710Ku)




